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第３回定期テスト、今日からスタート『自分を信じる』

今日から第３回定期テストが実施されています。この試験で３年
生の成績もほとんど決定してしまいます。『自分信じて、最後まで
あきらめない』その気持ちで、のこりの試験に取り組んでみてくだ
さい。みなさんは、提出物や授業態度はきちんと出来ているでしょ
うか？自分に問いかけてみてください。進路の決定に大切なことは、
『人間力の向上』です。昔から、『知・徳・体を磨け』と言われま
す。試験などは、この３つを計るのに最適です。知は学力・徳は
道徳心・体は体力や行動のことを示しています。その場だけのだ

けの『ごまかし』では、すぐに見抜かれてしまいます。つまり普段からの学習や生活が試されると言
うことです。試験のことや進路のことで、精神的に不安定になる人も多くいます。それに打ち勝つた
めには、自分に自信をつけることだと思います。『学習に集中して取り組む』『納得するまで学習する』
『繰り返してわかるまで覚える』など、これからの自信をつけるために必要なことだと思います。こ
の経験は、５年１０年先の自分の頑張りをつくり出す『未来の力』なのです。自信がつけば、自分を
前に進める原動力になります。しんどい思いやつらい経験は、必ず自分の力になるのです。最後まで
諦めることなく、自分を信じて頑張ってください。
11 月 15～19 日は進路相談期間を実施します。自分の進路選択を考える。
最終進路希望調査の提出〆切が、あさって 12 日（金）に迫っています。11 月 15～19 日

の５日間で進路相談期間を設けます。基本的に生徒を中心としておこないますが、希望が
あれば保護者の方々にも参加していただいています。また場合によっては、こちらの方か
ら保護者の方にご相談をする場合もあります。最終の決定については、１２月末の保護者
懇談会でおこないます。希望進路の絞り込みやその方法、今後の
進路予定などの話をしていきます。みなさんにとって、大切な相
談の時間になると思います。ここで相談したことを、保護者の方
としっかり相談してみてください。進路に関しての悩みがあれば、
担任の先生に相談してみてください。納得の出来る決断が出来る
ように、自分で答えを出すようにしましょう！ 希望される保護
者の方は、各クラスの担任まで連絡してください。宜しくお願いします。

今 後 の 日 程

※学校で配られたプリントは、必ず持ち帰り保護者に見せましょう！！
ちょっといい一言 『一人で練習する効用。集中力・感じる心・考える力を養う。』
保 護 者 の 皆 様 の ご 意 見 が あ れ ば お 願 い し ま す ！

日／時 連 絡 事 項 給 食
15 日（月） ５時間授業 進路相談期間 デリバリー有
16 日（火） ５時間授業 学校朝会（服装点検） デリバリー有
17 日（水） ５時間授業 デリバリー有
18 日（木） ５時間授業 デリバリー有
19 日（金） ５時間授業 各委員会 デリバリー有


